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End the Stigma 
Not all wounds are visible 
Not all wounds are military 

PTSD Support and Awareness Campaign 
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Corporation Number 1297322-7 
 

 

 
   Allez à Google Maps: https://maps.app.goo.gl/s9HxYpfDosBFnfui9   

Arrêts Quotidiens 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
• Admission  Région de Marshall en face de l'hôtel Picnic Spot TCH Gander, 
A. Départ  Région de Marshall en face de l'hôtel Picnic Spot TCH Gander, 
B. Carburant/petits réservoirs Irving Oil, Badger NL 
Camion Merch Camion Merch sera à l'adresse ci-dessous avant TRB pour les ventes 
C. Carburant Deer Lake Big Stop, Deer Lake NL 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
D. Déjeuner/enregistrement Royal Canadian Legion, Pasadena, NL 
E. Carburant/petits réservoirs Canadian Tire gas bar, Stephenville NL    
Camion Merch Camion Merch sera à l'adresse ci-dessous avant TRB pour les ventes 
F. Dîner Royal Canadian Legion Branch 35, Stephenville NL 

TOUS LES VÉLOS FERONT LE CARBURANT À IRVING OU NORTH ATLANTIC À PORT AUX BASQUE ET SE 
RENCONTRERONT À MARSHALL POINT 

G. Marshall après le 
ravitaillement en carburant Sheaves Home Hardware, Grand Bay East NL 

Camion Merch Camion Merch sera à l'adresse ci-dessous avant TRB pour les ventes 
H. Enregistrement du bateau Marine Atlantic Vehicle Check-in, Channel-Port aux Basques NL 

Changement d'heure sur le bateau 1/2 Heure de retour 
I. Continent  Walmart, 116 King St, North Sydney, NS B2A 3R7 

Contacts 
Point de contact principal Chad Sainsbury (NL Lead) NL@therollingbarrage.com  
Sunray (Directeur) Jim Gordon Ride.Director@therollingbarrage.com   
Sunray Minor (Asst.-Dir.)   
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Itinéraire détaillé – Les lieux d’ENREGISTREMENT sont en ROUGE 

ASSUREZ-VOUS D’AVOIR FAIT LE PLEIN D’ESSENCE CHAQUE MATIN AVANT LE DÉPART   
Merci de vous présenter 1 heure avant l’heure de départ à l’enregistrement 

 Ce symbole vous indique où est situé le camion de marchandise pour l’achat et l’enregistrement   
Départ Heure Arrivée Heure Type d’arrêt Durée 

arrêt 
KMS mi 

Gander 
MARSHALL AREA 
Picnic Spot TCH Gander, 109 
Trans-Canada Hwy, Gander, 
NL A0G 1C0 

L'enre
gistre
ment 
comm
ence à 
06:30 

RÉGION DE MARSHALL EN FACE DE 
L'HÔTEL 

LA REMORQUE D'ENREGISTREMENT 
FERME À 

07:30 
 

 

MARSHALL AREA 
Picnic Spot TCH Gander, 109 
Trans-Canada Hwy, Gander, 
NL A0G 1C0 

08:00 

Irving Oil,  
2 Badger Rd,  
Badger, NL A0H 1A0 09:30 

Carburant/p
etits 

réservoirs 
Autres 

30 
min 

123 
km 

 
76 
mi 

Irving Oil,  
2 Badger Rd, Badger,  
NL A0H 1A0 

10:00 
Deer Lake Big Stop, 62 
Trans-Canada Hwy, Deer 
Lake, NL A8A 2E4 

11:45 Carburant 30 
min 

181 
km 

 
112
mi 

Deer Lake Big Stop, 62 Trans-
Canada Hwy, Deer Lake,  
NL A8A 2E4 12:15 

Pasadena 
Royal Canadian Legion,  
91 Main St,  
Pasadena, NL A0L 1K0 

12:30 

Déjeuner/ 
Enregistrem

ent 

 

90 
min 

24 
km 

 
15 
mi 

Royal Canadian Legion,  
91 Main St, Pasadena,  
NL A0L 1K0 14:00 Canadian Tire gas bar, 

Stephenville NL    15:15 

Carburant/ 
Faites votre 

propre 
chemin vers 

la Légion 

30 
min 

120 
km 

 
75 
mi 

Canadian Tire Gas+ 
15-17 Main St, Stephenville, 
 NL A2N 1H3 

15:45 
Royal Canadian Legion 
Branch 35, 45 Oregon Dr, 
Stephenville, NL A2N 2X7 

15:50 
Dîner 

 

90 
Min 

3 
Km 

2 
mi 

TOUS LES VÉLOS FERONT LE CARBURANT À IRVING OU NORTH ATLANTIC À PORT AUX BASQUE ET SE 
RENCONTRERONT À MARSHALL POINT 

VOUS DEVEZ ÊTRE VÉRIFIÉ AU MOINS 2 HEURES AVANT L'HEURE D'EMBARQUEMENT ET NON L'HEURE DE LA 
NAVIGATION 

AVERTISSEMENT 
DANS LA RÉGION DE WRECKHOUSE, ON SAIT QU'IL Y A DES VENTS VIOLENTS ASSEZ FORTS POUR SOUFFLER DES 

SEMI-REMORQUES, PRÉPAREZ-VOUS À CELA. 
Royal Canadian Legion 
Branch 35, 45 Oregon Dr, 
Stephenville, NL A2N 2X7 

17:30 
Sheaves Home Hardware, 
10 High St, Grand Bay East, 
NL A0N 1K0 

19:15 Marshall, 
Le point 

30 
min 

161 
Km 

 
100 
mi 

Sheaves Home Hardware, 10 
High St, Grand Bay East, NL 
A0N 1K0 19:45 

Marine Atlantic Vehicle 
Check-in, 10 Marine Dr, 
Channel-Port aux Basques, 
NL A0M 1C0 

20:00 

Doit S'Enregistrer Au 
Moins 2 Heures 

Avant 
L'Embarquement 

 

4 km 

 
2 

mi 

Changement d'heure sur le bateau 1/2 Heure de retour 
Marine Atlantic Vehicle 
Check-in, 10 Marine Dr, 
Channel-Port aux Basques, 
NL A0M 1C0 

23:45 

Walmart, 116 King St, North 
Sydney, NS B2A 3R7 07:00 

to 
08:00 

Autres 
60 min 

Rencontrez 
l'équipage du 

continent 
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                                                                                              KM TOTAL QUOTIDIEN: 616   MILES TOTAUX QUOTIDIEN: 382 
                                                                   KM TOTAL DE LA TRAVERSÉE: 1199    MILLES TOTAUX DE LA TRAVERSÉE: 744 
Notes spéciales: 
TRB attrapera le dernier bateau du jour / nuit le 29. 
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