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therollingbarrage@gmail.com 
www.therollingbarrage.com 

www.facebook.com/therollingbarrage 

End the Stigma 
Not all wounds are visible 
Not all wounds are military 

PTSD Support and Awareness Campaign 
Registered Non-Profit Organization 

Corporation Number 1297322-7 
 

 

 
   Allez à Google Maps: https://maps.app.goo.gl/dZn1o3YEmJTtV8sdA  

Arrêts Quotidiens 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
• Admission North Sydney, Nova Scotia, Walmart Parking Lot, Northeast Corner 
A. Départ North Sydney, Nova Scotia, Walmart Parking Lot, Northeast Corner 
B. Pause/ Carburant pour petits 

réservoirs Wreck Cove General Store, Birch Plain, NS 

Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
C. Diner et enregistrement Royal Canadian Legion Branch 105, Cabot Trail, Ingonish, Nova Scotia 
D. Pause/Photos MacKenzie Mountain look-off - The Highland Plateau, Pleasant Bay, NS 

E. Mise en place pour carburant 
Harbour Authority of Cheticamp, Chéticamp, NS.   
L’équipe de sécurité indiquera aux participants leur moment pour faire le plein. 

F. Carburant 
Petro-Canada, Chéticamp, NS 
Après le plein, dirigez-vous vers la caserne des pompiers de Chericamp  

Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
G. Pause/enregistrement Cheticamp Fire Hall, Chéticamp, NS  
• Hôtel (Nuitée) The Cove Motel & Restaurant, Frankville, NS B0H 1K0 
• Souper The Cove Motel & Restaurant, Frankville, NS B0H 1K0 

Contacts 
Point de contact principal Ian Hutchings NS@therollingbarrage.com  
Sunray (Directeur) Jim Gordon Ride.Director@therollingbarrage.com   
Sunray Minor (Asst.-Dir.)   
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Itinéraire détaillé – Les lieux d’ENREGISTREMENT sont en ROUGE 
ASSUREZ-VOUS D’AVOIR FAIT LE PLEIN D’ESSENCE CHAQUE MATIN AVANT LE DÉPART   

Merci de vous présenter 1 heure avant l’heure de départ à l’enregistrement 

 Ce symbole vous indique où est situé le camion de marchandise pour l’achat et l’enregistrement   
Départ Heure Arrivée Heure Type d’arrêt Duré

e 
arrêt 

KMS mi 

North Sydney 
North Sydney, Nova Scotia, 
Walmart Parking Lot, 
Northeast Corner 

Enregi
streme

nt 
Début

e à 
07:00 

 
Les participants en provenance de Terre-Neuve arriveront entre 0700 et 

0800 
Zone de mise en place : Coin nord-est du stationnement du Walmart 

À côté de Tim Hortons 

 
Les petits reservoirs feront le plein au Magasin Général de Wreck Cove, les autres le feront à Cheticamp. 

North Sydney, Nova Scotia, 
Walmart Parking Lot, 
Northeast Corner 08:45 

Wreck Cove General Store, 
42470 Cabot Trail, Birch 
Plain, NS B0C 1H0 10:00  

Pause/Carbur
ant 

Petits 
réservoirs 

45 
min 

89 
km 

 
55 
mi 

Wreck Cove General Store, 
42470 Cabot Trail, Birch Plain, 
NS B0C 1H0 

10:45 

Ingonish 
Royal Canadian Legion 
Branch 105, 35969 Cabot 
Trail, Ingonish, NS B0C 1K0 

11:15  
Diner et 

enregistremen
t 

60 
mins 

34 
km 

 
21 
mi 

Royal Canadian Legion Branch 
105, 35969 Cabot Trail, 
Ingonish, NS B0C 1K0 12:15 

MacKenzie Mountain look-
off - The Highland Plateau, 
23305-23083, NS-30, 
Pleasant Bay, NS B0E 2P0 

13:15 Pause/Photos 

 
30 

min 
 

68 
km 

 
42 
mi 

MacKenzie Mountain look-off 
- The Highland Plateau, 23305-
23083, NS-30, Pleasant Bay, 
NS B0E 2P0 

13:45 

Harbour Authority of 
Cheticamp, 15461 Cabot 
Trail, Chéticamp,  
NS B0E 1H0 

14:15  

L’équipe de sécurité 
indiquera aux 

participants leur 
moment pour faire le 

plein. 

37 
km 

 
23 
mi 

 Harbour Authority of 
Cheticamp, 15461 Cabot Trail, 
Chéticamp, NS B0E 1H0 

 
Petro-Canada, 15437 
Cabot Trail, Chéticamp,  
NS B0E 1H0 

 Carburant 
pour tous  110 

m 

 

Après le plein, dirigez-vous vers la caserne des pompiers de Chericamp pour vous remettre en place 
Petro-Canada, 15437 Cabot 
Trail, Chéticamp, NS B0E 1H0  

Chéticamp 
Cheticamp Fire Hall, 15 
Barren Rd, Chéticamp,  
NS B0E 1H0 

 
Pause 

Enregistremen
t 

90 
min 

950 
m 

 
.5 
mi 

Cheticamp Fire Hall, 15 Barren 
Rd, Chéticamp, NS B0E 1H0 15:45 

The Cove Motel & 
Restaurant, 298 D 31 Rd, 
Frankville, NS B0H 1K0 

17:45  Finale  143 
km 

89 
mi 

HÔTEL (Nuitée) 
 

The Cove Motel & 
Restaurant, 298 D 31 Rd, 
Frankville, NS B0H 1K0 

Il y a de la musique au Cove Motel  
Le trajet du jour se termine au Cove Motel 

SOUPER 
 

The Cove Motel & 
Restaurant, 298 D 31 Rd, 
Frankville, NS B0H 1K0 

    
 

                                                                                              KM TOTAL QUOTIDIEN: 372   MILES TOTAUX QUOTIDIEN: 231 
                                                                        KM TOTAL DE LA TRAVERSÉE: 1571   MILLES TOTAUX DE LA TRAVERSÉE: 975 
Notes spéciales: 
Après le plein, toutes les motos se rassemblent à la caserne des pompiers de Chericamp  
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