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www.facebook.com/therollingbarrage 

End the Stigma 
Not all wounds are visible 
Not all wounds are military 

PTSD Support and Awareness Campaign 
Registered Non-Profit Organization 

Corporation Number 1297322-7 
 

 

 
   Allez à Google Maps: https://maps.app.goo.gl/pqubdujqDQfn7Tqn7   

Arrêts Quotidiens 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
• Admission Canac, 1450 Rte des Rivières, Saint-Nicolas, Quebec G7A 2N9 
A. Départ Canac, 1450 Rte des Rivières, Saint-Nicolas, Quebec G7A 2N9 
B. Carburant/pause Ultramar - Gas Station, Sainte-Eulalie, Quebec G0Z 1E0 
C. Zone de mise en place Transport JGRS Boudreault, Sainte-Eulalie, QC G0Z 1E0 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
D. Monument/enregistrement École nationale de police du Québec, Nicolet, QC J3T 1X4 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
E. Diner/Carburant 

seul/Enregistrement Chateauguay Community Church, Châteauguay, QC J6K 1C7 

Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
F. Carburant/enregistrement ONroute, Bainsville, Bainsville, ON K0C 1E0 
G. Carburant Canadian Tire Gas+, Gananoque, ON K7G 1H4 
Véhicule de marchandises Sera à l’adresse ci-bas avant le départ pour les achats l’enregistrement. 
H. Mise en place après le plein 

de carburant/ 
enregistrement 

550 Talbot Pl, Gananoque, ON K7G 3C6 

I. Rencontrez le maire/crieur 
public Kingston City Hall, Kingston, ON K7L 2Z3 

• Hôtel (Nuitée) Days Inn by Wyndham Kingston, Kingston, ON K7K 6W2 
• Souper Royal Canadian Legion Branch 560, Kingston, ON K7K 3J4 

Contacts 

Point de contact principal François Couture/Michelle Croteau (QC 
Leads) QC@therollingbarrage.com  

Sunray (Directeur) Jim Gordon Ride.Director@therollingbarrage.com   
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Itinéraire détaillé – Les lieux d’ENREGISTREMENT sont en ROUGE 

ASSUREZ-VOUS D’AVOIR FAIT LE PLEIN D’ESSENCE CHAQUE MATIN AVANT LE DÉPART   
Merci de vous présenter 1 heure avant l’heure de départ à l’enregistrement 

 Ce symbole vous indique où est situé le camion de marchandise pour l’achat et l’enregistrement   
Départ Heure Arrivée Heure Type d’arrêt Durée 

arrêt 
KMS mi 

Saint-Nicolas, Lévis 
Canac, 1450 Rte des Rivières, 
Saint-Nicolas, Quebec G7A 
2N9 

L'enre
gistre
ment 
début

e à 
06:00 

 
 

Zone de mise en place 
dans le stationnement 

 

 
 

  

 

Canac, 1450 Rte des Rivières, 
Saint-Nicolas, Quebec G7A 
2N9 

07:00 
Ultramar - Gas Station, 
320 Rue Aubry, Sainte-
Eulalie, Quebec G0Z 1E0 

08:00 Carburant 
Pause 45 min 102 

km 

63 
mi 

Ultramar - Gas Station, 320 
Rue Aubry, Sainte-Eulalie, 
Quebec G0Z 1E0 

 
Transport JGRS Boudreault 
323 Rue Aubry, Sainte-
Eulalie, QC G0Z 1E0 

 Mise en 
place  150 

m 

164 
yd 

Transport JGRS Boudreault 
323 Rue Aubry, Sainte-Eulalie, 
QC G0Z 1E0 

08:45 

Nicolet 
École nationale de police 
du Québec, 350 Rue 
Marguerite d'Youville, 
Nicolet, QC J3T 1X4 

 09:30 

Monument  
Enregistre

ment 

 

45 min 42 
km 

 
26 
mi 

École nationale de police du 
Québec, 350 Rue Marguerite 
d'Youville, Nicolet, QC J3T 1X4 10:15 

Châteauguay 
Chateauguay Community 
Church, 111 Rue Lauzon, 
Châteauguay, QC J6K 1C7 

 12:30 

Diner/Carb
urant seul/ 
Enregistre

ment 

 

60 min 167 
km 

 
104 
mi 

Chateauguay Community 
Church, 111 Rue Lauzon, 
Châteauguay, QC J6K 1C7 13:30 

Bainsville 
OnRoute, 22064 N Service 
Rd, Bainsville, ON K0C 1E0 

 14:15 

Carburant 
pour petits 
réservoirs 
Enregistre

ment 

 

15 min 64 
km 

40 
mi 

OnRoute, 22064 N Service Rd, 
Bainsville, ON K0C 1E0 14 :30 

Canadian Tire Gas+, 703 
King St E, Gananoque,  
ON K7G 1H4 

16:15 Carburant 45 min 180 
km 

112 
mi 

Canadian Tire Gas+, 703 King 
St E, Gananoque, ON K7G 1H4  

550 Talbot Pl, Gananoque, 
ON K7G 3C6 

Mise en place 

Enregistrement  
400 
m 

437 
yd 

550 Talbot Pl, Gananoque,  
ON K7G 3C6 17:00 

Kingston City Hall, 216 
Ontario St, Kingston, ON 
K7L 2Z3 17:30 

Rencontrez 
le maire/ 

Crieur 
public 

45 min 35 
km 

 
22 
mi 

Kingston City Hall, 216 Ontario 
St, Kingston, ON K7L 2Z3 18:15 

Days Inn by Wyndham 
Kingston, 1 First Canada 
Ave, Kingston, ON K7K 6W2 

18:30 Finale  34 
km 

21 
mi 

HÔTEL (Nuitée) 
 

Days Inn by Wyndham 
Kingston, 1 First Canada 
Ave, Kingston, ON K7K 6W2 
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Not all wounds are visible 
Not all wounds are military 

PTSD Support and Awareness Campaign 
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SOUPER 
 

Royal Canadian Legion 
Branch 560, 734 Montreal 
St, Kingston, ON K7K 3J4 

    
 

                                                                                              KM TOTAL QUOTIDIEN: 586    MILES TOTAUX QUOTIDIEN: 364 
                                                                   KM TOTAL DE LA TRAVERSÉE: 3546      MILLES TOTAUX DE LA TRAVERSÉE: 2200 
Notes spéciales: 
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